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Observons les oiseaux

Meédiatheque de La Loupe

du 18 aolt au 26 septembre

Exposition sur nos amis les oiseaux a la Médiathéque de La

Loupe!




Samedis de I'été

Rue de I'abbaye - Thiron-Gardais

tous les samedis de I'été - 19h-23h

Samedi 22 aoit : Silly Lovers

Musique, barbecue, bonne humeur !

Théatre
Rue de I'abbaye - Thiron-Gardais
dimanche 23 aodt - 12h-17h

Dimanche 23 aoQt : Théatre

Les Fourberies de Scapin par Théatre machine
Gratuit

Spectacle a 15h

Théatre, barbecue et bonne humeur

Rallye nature dans le parc | Rallye Nature
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Domaine de I'abbaye - Thiron-Gardais
Mercredi 26 aodt - de 15h a 16h30

Explorez le Domaine de I'Abbaye et résolvez les énigmes de la

Mercredi
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nature ! Suivez le chemin, observez, écoutez, touchez,

respirez... Etes-vous préts a devenir des explorateurs de la
nature ?

6-12 ans

Gratuit

Inscription : 02.37.49.49.49
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Visite estivale

La Loupe
Jeudi 27 ao(t

Rendez-vous Place Vauban a 14h15

15h45 : visite accompagnée de La Loupe

16h45 : rafraichissements au chateau
8 euros par personne, gratuit pour les moins de 12 ans

Réservation obligatoire : 02.37.49.49.49

Jeu d'échec et jeu de go :
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Jeu d'échec et initiation au jeu de go YOUT MURLI - TOUY NVEAU
MEDIATHIQUE L'EsGArADY
LA LOUPE (25)

Tout public, tout niveau
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Rencontres, échanges, discussion autour de «Penser forét»
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Quel avenir pour nos foréts ?
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Tout public, ouvert a tous

Inscription au 07.85.71.28.34




Les oiseaux fabuleux

Médiatheque de la Loupe
Vendredi 28 aodt - 10h-12h

[llustre ton propre oiseau merveilleux !
Tout public, a partir de 6 ans
Gratuit

Inscription au 02.37.29.94.37

Cinéma : Le voyage dans la lune

Médiathéque de La Loupe
Samedi 29 aolt - 15h

Film d'animation, durée 1h20

Une odyssée spatiale a la conquéte de la Lune, et si c'était

possible ?

Tout public, a partir de 6 ans
Gratuit

Informations au 02.37.29.94.37

Samedis de I'été

Rue de I'abbaye - Thiron-Gardais

tous les samedis de I'été - 19n-23h

Samedi 29 aolit : Décibel

Musique, barbecue, bonne humeur!




Course La Forestiéere

Belhomert

Dimanche 30 aolt

3 courses 8,3km, 13,1km et 21.2km
Randonnée pédestre

Course pour enfants

Librairie-café Le Mille-feuille

La Loupe

Programme d'aoiit

Vendredi 21 aoiit, 10h-11h30

Atelier "dessiner, coller, inventer" pour enfants de 7 a 12 ans.
Découverte de l'artiste Cy Twombly

Ecriture: slogan graffiti autour de la joie.

Animé par Nadja M, cet atelier est tiré du jeu de créativité "L'art
de soi" spécial Kids, qu'elle a elle-méme concu.

Sur inscription auprés de votre libraire, 20€ par personne,

matériel inclus.

Samedi 22 aolt, 10h30-12h

"Il était une fois votre cerveau"

Le rendez-vous convivial pour mieux comprendre ce qui se
passe dans notre téte, nos émotions, nos comportements et
nos relations au quotidien. Animé par Alexandra Bareyt.

La séance comprend un temps de découverte et de
compréhension accessible a tous, des échanges autour des
expériences de chacun ainsi que I'expérimentation d'outils
simples a réutiliser dans la vie quotidienne.

Ouvert a tous, a partir de 16 ans.
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Sur inscription auprés de votre libraire, 8€ par personne.

Samedi 22 aoiit, 15h-16h30

Café-philo

Animé par Hervé.

Gratuit, sur inscription aupres de votre libraire.

Théme de la séance: "Peut-on éduquer sans contraindre?" (2&

épisode).

Samedi 22 aoiit, 17h-18h30

"Guidance en terrasse"

Rencontre en petit groupe, tirage personnalisé a I'aide de tarots
et d'oracles afin de transmettre les messages du moment.

* Un tirage de cartes pour chaque participant(e)

* Une boisson fraiche offerte

* Un moment de partage en terrasse, propice a la détente.
Vous pouvez venir avec une question précise, une intention
particuliere ou simplement par curiosité.

Sur inscription auprés de votre libraire, 20€ par personne,

boisson comprise.

Samedi 29 aolt, 10h-11h30

Atelier créatif pour adultes

Découverte de l'artiste plasticienne Nikki de Saint Phalle
Atelier techniques mixtes (dessin, collage, photo) - thématique
de la colére

Atelier écriture cadavre exquis "Belle et rebelle".

Animé par Nadja M

Sur inscription auprés de votre libraire, 20€ par personne,

matériel inclus.

Samedi 29 ao(it, 10h30-12h



Atelier créatif pour adultes

Animé par Nadja M, cet atelier est tiré du jeu de créativité "L'art
de soi".

Le programme sera précisé prochainement.

Sur inscription aupres de votre libraire.

15€ par personne, matériel inclus.
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Le Guide du Perche 2026 est disponible
dans vos Offices de tourisme !

Guide du Perche 2026

Plus d'événements sur :

Perche-tourisme

Pour que votre éveénement apparaisse dans cette info-lettre merci d'écrire a

tourisme@terresdeperche.fr
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